ROP PANJAT TEBING 
GUNUNG RUNGKING, KARAWANG-JAWA BARAT

Peserta	
1. Widi Widayat			A – 081 – LP 	
1. Astaka Sarwiyanto 		A – 059 – KF	
3.)        Andi Wirawan			A – 068 – KA 
4.)  	Prita Puspasari		A – 070 – KA
5.)        Jemmy Jessica			A – 075 – KA 
6.)        Sondang Octianingrum	A – 090 – LP 
7.)        Ellya				AM – 015 – LP 


Sabtu, 25 Agustus 2012
	Waktu
	Kegiatan

	06.00 – 12.00
	Jakarta(rumah taka) – Tebing Rungking (sekalian belanja logistik)

	12.00 – 13.00
	Ishoma + urus perijinan pemanjatan

	13.00 – 13.30
	Pemanasan + persiapan pemanjatan

	13.30 – 17.30
	Sport climbing dan artificial climbing

	17.30 – 18.30
	Cleaning jalur + Bikin camp

	18.30 – 20.30
	Ishoma

	20.30 – 21.00
	Evaluasi + briefing

	21.00
	Istirahat



Minggu, 26 Agustus 2012
	Waktu
	Kegiatan

	05.30 – 07.30
	Bangun, masak, makan 

	07.30 – 08.00
	Pemanasan dan menyiapkan alat pemanjatan

	08.00 – 13.00
	Sport climbing dan artificial climbing

	13.00 – 14.00
	Ishoma

	14.00 – 15.00
	Cleaning jalur + packing

	15.00 – 19.00
	Tebing Rungking – Jakarta(rumah taka)



List Perkap
	kelompok

	No
	Nama Barang
	Jumlah

	1
	Trangia
	2 set

	2
	Gelas
	2 buah

	3
	Sendok
	7 buah

	4
	Pisau
	2 buah

	6
	Alat dokumentasi
	1 buah

	7
	Dome (isi 5 org dan 2 org)
	2 buah

	8
	Golok
	1 buah

	10
	Nesting
	1 buah

	11
	Kompor paraffin
	2 buah

	12
	Flysheet
	3 buah

	13
	Ponco
	3 buah

	14
	Carrier
	2 buah

	15
	Matras
	2 sedang, 1 besar

	16
	Penerangan
	4 buah

	17
	Tempat air
	secukupnya

	18
	P3K & survival kit
	@ 1 set

	Pribadi

	No
	Nama Barang
	Jumlah

	1
	Pakaian Lapangan
	

	2
	a.
	Kaos

	3
	b.
	Celana lapangan

	4
	Pakaian Ganti
	1 buah

	5
	a.
	Kaos 

	6
	b.
	Celana

	7
	c.
	Jaket/rain coat (optional)

	
	d.
	Sandal

	
	e.
	Pakaian dalam

	8
	Sleeping Bag
	1 buah



Alat Panjat
	NO
	JENIS
	JUMLAH
	SATUAN

	1. 
	Tali kernmantel dinamis
	2
	Buah

	1. 
	Harness RC
	4
	Buah

	1. 
	Webbing
	5
	Buah

	1. 
	Sling prusik
	10
	Buah

	1. 
	Sling webbing
	10
	Buah

	1. 
	Figure 8
	3
	Buah

	1. 
	Carabineer screw
	12
	Buah

	1. 
	Carabineer  non screw
	2
	Buah

	1. 
	Helm
	4
	Buah

	10.
	runner
	15
	Buah

	12.
	Sepatu
	4
	Pasang

	13.
	Palu tebing
	1
	Buah

	14.
	Friend
	5
	Buah

	15.
	Stopper
	4
	Buah

	16.
	Piton
	8
	Buah

	17.
	Sky hook
	2
	Buah

	18.
	Stir up/foot loop
	1
	Buah

	19.
	Pullay
	1
	buah

	20.
	Magnesium
	1
	botol

	21.
	Chalk bag
	2
	Buah

	22.
	Matras Padding
	2
	Buah




Logistik (Menyusul) -> Lagi dibikin sama tia

Anggaran biaya
	No
	Keterangan
	Biaya

	1
	Logistik
	

	2
	Transportasi mobil taka(PP)
	350.000

	TOTAL
	350.000

	Iuran Per orang(7 orang)
	50.000



